1.den (5.7.2008): DESNA v Jiz. horach - FRYDLANT v Cechéach Desna v Jiz. h. — Frydlant v C. — misto pro otisténi razitek, opisy, vlastni poznamky, ...
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Charakter krajiny: hornata Josefiv Dl o IJ Desna Desna v Jiz. h. — Frydlant v C. — viakova a autobusova spojeni

Popis tras: 7 ¥ Jizerskych horach st.Desn4, odj. 6.55 | 7.20 7st. Bily Potok p. Smrk., odj. | 14.38 | 16.38 | 17.38 | 18.38 | 20.38
MINI ,(M) vlakem Joseftiv Dl — modra — Kristianovska cesta (7 km) — Zluta — rozhl. Na Cihadle — Zluta — Zst. Tanvald, pfij. 6.59 | 7.24 Zst. Hejnice, odj. 14.41 | 16.41 | 17.41 | 18.41 | 20.41
—1Zl%dkgsmxgr\eg;%kenéiﬁ%g;&z _z ;ek(ag? ;ni;}"dlantSké cimbufi (10 km) — zelena — Bily Potok, rozcesti Zst. Tanvald, odi. 7.02 | 7.42 7st. Raspenava, pij. 1450 | 16.50 | 17.50 | 18.50 | 20.50
g(R,I'\CENIf\ (K) Desna \)// Jiz. h. - nezna&eno — Protrzena piehrada (5 km) — Zluta — Marianskohorské bd. %St' Smr%OVka' p“?' 715 1 75 %St' Ra,Spenaval Odj', 14.58 | 1058 | 17.56 | 1858 | 21.00
(6 km) — zelena — Smédava v(12 km) — modra — Stolpiéské silnice, odb. na Jizeru (14 km) — Zluta — Jizera Zst. Smrzovka, odj. 7.20 | 8.00 zst. Frydlant v Cechach, pfij. | 15.04 | 17.04 | 18.04 | 19.04 | 21.06
a zpét (16,5 km) — modra — Stolpi$ska silnice, odb. na Poledni kameny (17 km) — Zluta — Poledni kameny Zst. Josefiv DU, pfij. | 7.34 | 8.14

(21 km) — Zluta — Frydlantské cimbufi (22 km) — dale jako trasa (M) — Bily Potok, zst. (27 km)
ZAKLADNI (Z) Desna v Jizer. horach — modra — Sou$ — modra — chata Pod Bukovcem (9 km) — Zluta — _
— Bukovec — Zluta — Jizerka, ch. Pyramida (11 km) — zelena — Pytlacké kameny — zelena — Pedél (21km) — Desna v Jiz. h. — Frydlant v C. — misto pro otisténi etapového razitka
— Cervena — Nebesky Zebfik (23,5 km) — modra — Smrk, rozhl. (24,5 km) — modra — Obfi sud (34,5 km) —

— modra — Lazné Libverda (35 km) — Cervena — Hejnice, Zst. (36,5 km)

PRODLOUZENA (P) jako trasa (Z) Lazné Libverda (35 km) — Zluta — Raspenava (40 km) — zelena —
— Frydlant v Cechach (46 km)

Doporucena CYKLOTRASA (C) Desna v Jiz. horach — Protrzena pfehrada — Jizerka, ch. Pyramida —
— Smédava — Hejnice — Lazné Libverda — Obfi sud — Ludvikov pod Smrkem — Nové Mésto pod Smrkem —
— JindFichovice pod Smrkem — Dolni Rasnice — Frydlant v Cechach (cca 65 km)

Doporuc¢end mapa: 1:50 000 & 20-21 - Jizerské hory

Prestup vlak-vlak v zst. Tanvald, Zst. Smrzovka a zst. Raspenava (vyjma spoje ve 20.38 hod - pfimy vlak).

Predepsand kontrolni mista: Desnéa v Jizerskych horéch, Protrzena piehrada, Joseflv DU,
Jizera, Frydlantské cimbufi, Sou$, Bukovec, Jizerka-Pyramida, Smrk, Bily Potok, Hejnice, ObFi sud,
JindFichovice pod Smrkem, Raspenava, Frydlant v Cechach

Oblastni a tematické odznaky: Jizerské hory, Frydlantsko, OTO Nejvy$si vrcholy

Pamétihodnosti a pFirodni zajimavosti: Protrzena pfehr., PR Bukovec, PR Raselinisté Jizerky,
vrcholy Jizera a Smrk (rozhl.), Pytlacké kameny, Poledni kameny a Frydlantské cimbufi, vodopady
Cerného potoka, klaster Hejnice, Lazné Libverda a Obfi sud, zdmek a muzeum ve Frydlantu
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